Maison d'Accueil de I'lLE BLANCHE - 1 impasse de L’lle Blanche - 29241 Locquirec

~“  STAGE QI GONG / AQUARELLE -

Du lundi 26 octobre au vendredi 30 octobre 2026
FICHE TECHNIQUE

Début du stage lundi 26/10 a 15 h0O / Fin du stage vendredi 30/10 a 15h00

ieu : Maison d’Accueil de I'lle Blanche - 1 impasse de I'lle Blanche - 29241 Locquirec

QI GONG : animé par Christine Consoli. https://equilibreqigongtaichi.fr/enseignement/

AQUARELLE : animé par Claire Jaudeau. https://clairejaudeau.fr

Le matériel est fourni pour chacune des activités. Vous pouvez apporter le votre si vous le souhaitez.

Hébergement : chambre individuelle trés confortable avec douche et WC
Repas : pension compléte du lundi soir au vendredi midi

Tarif : 952 €

Acompte :250 € a l'inscription (fiche d’inscription ci-jointe)
En cas d’annulation:

Les acomptes de réservation sont remboursables jusqu’a 2 mois avant le séjour.
Aprés cette date, ils ne sont pas remboursables et peuvent étre reportés pour un futur séjour.

Pour venir en train: 5*
& Sy

Lundi 26 octobre : Train Paris Montparnasse 7h35 / Morlaix 11h09 =R
Car ligne 30 :12h30 gare Morlaix /13h05 & “Fond de la baie” ou taxi a partager
(Si possible, nous viendrons vous chercher a la gare)

-] Vendredi 30 octobre : Car ligne 30 : 16h30 “Fond de la Baie” /17h10 gare Morlaix ou taxi a partager
o Train Morlaix 17h54 / Paris Montparnasse 21h16

Participation possible sans hébergement (en fonction des places disponibles)
Possibilité de rester quelques jours supplémentaires a I'lle Blanche (Voir directement avec la Maison d’Accueil)

Tél: 06 32 93 04 21

ASSOCIATION EQUILIBRE

asso.equilibre2001@gmail.com https://www.equilibregigongtaichi.fr

@
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