STAGES BRETAGNE 2025 / 2026

BULLETIN D'INSCRIPTION - cocher le(s) séjour(s) et options choisi(es)

(Options validées dans la mesure des places disponibles)

AUTOMNE 2025 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) + balades - 6 jours
Du lundi 20 octobre - 17h00 / Au samedi 25 octobre aprées-midi

685 € (chambre individuelle) []
605 € / pers (chambre partagée 2 personnes) []
Je verse un acompte de réservation 200 €

PRINTEMPS 2026 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) + balades - 6 jours
Du samedi 18 avril 2 177h00 / Au jeudi 23 avril aprés-midi
725 € (chambre individuelle) [ ]
640 € / pers (chambre partagée 2 personnes) [_]
Je verse un acompte de réservation 200 €

ETE 2025 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) + balades - 6 jours

Du lundi 06 juillet a 17h00 / Au vendredi 11 juillet aprés-midi

Du lundi 24 aodt a 17h00 / Au vendredi 29 aolt aprés-midi

765 € (chambre individuelle) []
670 € / pers (chambre partagée 2 personnes) []
Acompte de réservation 200 €

Option:
[ ] - 25€ (chambre avec cabinet de toilette et WC + Douche individuelle & ’étage)

NOM :
Prénom: ..o, Srerrereeererer ettt eae et ete s et et eae s eae b ete s etenrerennne

AAIESSE ...ttt ettt st et ettt s s ae st et et eneseaeans
Code postal.: ... VLG oo
Tel :

Je joins le cheéque de réservation de 200€ a l’ordre de ’Association EQUILIBRE
En cas d’annulation :

Les acomptes de réservation sont remboursables jusqu’a 2 mois avant le séjour.
Apres cette date, ils ne sont pas remboursables et peuvent étre reportés pour un futur séjour.

Date : SIGNATURE :

A renvoyer a :
Association EQUILIBRE - 57 bis grande rue Charles de Gaulle - 92600 Asnieres s/Seine



